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NB : Latihan di lakukan 9x pengulangan per gerakan dan tidak
di paksakan
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Fisioterapi Bagi Penderita
Stroke
Manfaat fisioterapi bagi penderita stroke
adalah untuk  mengatasi kekakuan otot,  

mengurangi rasa sakit dan
 meningkatkan kemampuan

 gerak. 

Latihan fisioterapi bagi
penderita stroke

01. Gerakan Leher

Hipertensi
Penyakit jantung
Diabetes Mellitus (DM)
Kolesterol tinggi
Merokok
Alkohol
Stress
Kegemukan
Kurang Olahraga

APA ITU STROKE ?
Stroke adalah gangguan fungsi otak
akibat aliran darah otak mengalami
gangguan (berkurang), akibatnya
nutrisi dan oksigen yang dibutuhkan otak
tidak terpenuhi dengan baik.

SIAPA YANG BERESIKO
TERKENA STROKE ?

BAGAIMANA ANDA
MENGENALI STROKE ?

Hilang rasa atau lemah pada satu
sisi tubuh
Kebingungan dan kesulitan
berbicara
Penglihatan mendadak terganggu
Kesulitan berjalan dan kehilangan
keseimbangan
Sakit kepala parah secara tiba-tiba
tanpa diketahui penyebabnya

APA AKIBAT STROKE ?
Lemah pada otot-otot wajah yang
membuat satu sisi wajah turun
Kesulitan mengangkat kedua
lengan akibat lemas atau mati rasa
Kesulitan berbicara
Kesemutan
Kesulitan mengenal wajah
(prosopagnosia)

BAGAIMANA MENCEGAH
STROKE ?

Menjaga tekanan darah agar tetap
normal
Tidak merokok dan tidak
mengonsumsi minuman beralkohol
Menjaga berat badan ideal
Berolahraga secara rutin
Menjalani pemeriksaan rutin untuk
mengetahui penderita

https://www.alodokter.com/mengenal-prosopagnosia-kondisi-ketika-sulit-mengidentifikasi-wajah





